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Справка об исшользовании здоров

позволяющих решIить прOблемы сохранения и ения

здоровья учаIцихся ilри организации учебно-воспитательного

процесса.

Справка дана Длиевой Д.Д. в том, что внедряет обр€вовательные

программы и технологии, интегрирующие образователъные и

оздоровительные компоненты, направленные на сохранение и

работоспособнOсти, минимизацию утомительности обуiения, обеспеЧеНИе

возрастных темгlов роста и р€Ёвития детей; с rreToM индивидуirльной
I

образовательной траектории }чащихся, обеспечивает надлежащие

гигиенические условия в соответствии регламентациями СанПиНов. С ЦеЛЬЮ

предотвращения перегрузки rIац{и хQя и сохранен ия ихздоровья упrитель

использует р€вличные приемы и методы:

Основными задачами педагога явJIяются: исследование И оцеНКа

состояния здоровья детей и резервов здоровья в процессе 1пlебной

деятельности; формироtsание устанOвки на здоровый образ жизни; сохраНенИе

и укрепление здорOвья детей через приобщение к здоровому образу жизни;

проведение уроков с учётом здоровьесберегающих технологий. КажДый УРОК

должен быть приятным для ребёнка, поэтому при планировании и проВеДеНИИ

любого урока учитель должен помнитъ заповедь "Не навроди",

По резулътатам проведенного опроса дJuI выявления жалоб )ruаТr{иХСЯ На

нарушение здоровья чисjIенность учащихся с неблагоприятной ДинаМИКОй

ль

повышение



состояния здоровъя уменьшается. Уменышается количество случаев

заболеваний.

используемые здоровьесберегающ ие технологии

JYs элементы технологии Резулътативность

1. Использование данных

мониторинга состо яния здоровья

учаtцихся, проводрIN{ого

медицинскими рабо,гник ами, и

собственных наблюдений в

процессе реализации

образовательноfл технологии, её

коррекции в соответствии с

имеющi{мися дацtIыми.

80-100%о 1. Формирование

навыков

здоровъесберегающей

педагогической

деятельности.

2. Воспитание }п{ащихся

в рамках

человекообразующего и

жизнеобеспечивающего

процесса, направленногс

на сохранение и

приумно}кение здоровья

ребёнка.

3. обеслечение

развития природных

2 Учёт особенностей возрастного

развития школъЁиков и разработка
образовательной стратегии,

соответствуюшiей особенностям

памяти, мышления,

работосллособности, активности и т.

д. учащихся данной возрастной

группы.

80_100%

1J. Создание благоприятного

эм о ц и ct н €Lп ь н о - п с}Iхол о гIlч е с ко го

климата в процессе реа-qизации

технологии"

80_ 1 00% способностей ребёнка:

его ума, нравственных,

и эстетических чувств,

гlотребности в

4. 80-1 00% деятельности,

овладении

первоначЕLпьным



-привитие детям элементарных

гигиенических навыi(ов;

-строгое соблюдеi{ие режима

школьных занятийi;

-построенI{е и аны|из урока с

позиции здорOвьесбережения;

-использование средстts

наг.Iшдности;

- обязатеJlьное tsыilолнение

гигиенических требованиri ;

-чередование занятий с высокой и

низкой двигательной актиtsностью;

-организацшI и проведение

массовьгх оздOровителъньIх

мероприятий; работа с семьёй

опытом общения с

людьми, природой,

искусством.

7щиагностика рациональной оргацизацки урока

с шозиции шрименеЕия здоровьесберегаrощих технологий

Факторы урока Уровень гигиенической

рациоЕ€LгIьности урока

Плотность урока 70-,75%

Количество видов учебной

цеятельности

4-7

Средrrяя продолжительностъ

различных видов учебной

цеятелъности

7- 10 минут

Цастота чередования разпичных. видов

учебной деятельности

эмена через 7-10 минут

Количество видов преподавания 3-5

\



Чередование видов преподавания через 10-15 минут

Наличие эмоционfu,IьньIх р азрядок

(кол-во)

z-з

Место и длительность применения

тсо

в соответствии с гигиеническими

нормами

F{аличие, место, содержание и

продолжительность физкулътминуток

На 20-й и35-й мин. урока по 1 мин.

С целью релаксации 

j

Психологический клиNIат Преобладают положительные

)моции

Момент наступления утомлениrI

г{ащихся по снижению учебной

активности

Не ранее 40-43 мин.

Мероприriтия, проводцlчIые учителем для реализации

профилактики ЗОЖ

Меропрлtятие

i Комплексы гимнастических постоянно
]v

упражнении на у,роках для различных
:-
. частеи Тела

Комплекс гиNIнастик: постоянно

оздоровительная;

п €Lльчиков€lя, корригируIOщаJI ;

дьIхательная.

Санитарно-просветителъская помощъ: i постоянно

о Беседа с учаrцимися <<Г'игиена

зрения)>;

о Беседа с учашимися
i

I
1

<Профилактика гриппа).



Теrлатическое родительское собрание 2015 г,2020 r

Физкультурныемузыкальпrraa,uуr"r. Постоянно

р азличными двигателъньiми

упражнениями

Ос rroBaH}Ie ; а}I€Lпиз посещёнцых i,poкoB, диагностика использования

здоровьесберегаюIidих технологий, используемых педагогом.

Щиректор

МКОУ <<Тляратинская COIII>

Гусейнов


