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,rr_!.Lu оЗ 20Яj-ч$ffi

Справка об H*H*sr IФщшх технслогий,

позволяюIцих решить ранениff и укреплениff

здоровья учащихся при организацнн учsбно-воспитвтeпьного

IIроце8са.

Справка дана Зулуlлпсановой Э.Р, в том, чтс ýнедряет образOватеJьIIые

црограммы и тýхнологии, Iдfгецрируюпlие образовательные и

ФздOроsитgJlъные компоненты, н{шравденные на сохранение и IIовышениý

рабrrоспособности} миýимжаш*о }тOмитеJьЕости обучения, обесгtечgЕие

вýзраýтных тýмII0в рсýта и развития детей; Ё yrýTOM Ltrrý{видуа.ltьной

образователъной траýктории у{{ш{ю(ся, обеспечива€т надлежащие

гигиенические условиrI в соответствии регламеIrтаIиями СшrГIиНов. С целью

Ередотвращё}{}rr{ перегрузки rIащIжся и сохраЕё}Iия ш( здOровъя }л{итёль

исгrоjьзует рzLзлшIные приемы и методы:

Основrътми задачzlми педагога явJIrIются: исслýдOвllние и оценка

состсяния здOрOвья детей и резервов здоровъя в прOцессе уrебной

деятелънi}сти; форпмрование уýтаЕовки на здорOвый образ жrJни; ýохрrlЕени€

и yяpýruieниe здсроЕья детей через rrриобщениý к здOрOýому образу жtазни;

црOведениý урокOв с yleToм здороЕъесберега}ощrrх тех}iOлогий. Каждый урок

дсJDкен бытъ приlIтным для ребёнкц поэтому при гшанеryовании и проведении

эшобого урока учитýJь должен помЕитъ заповедь "Не навреди",

Гlо результатам цроведеннOго 0цроса для выявления жалоб уrrаIцIжся на

fiарушёние здФровья численнOýтъ учащю(ся с неблагоЕрllrlтаой дсrамикой
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состояш{rI здсровья уменьшается, Уменьшается колиtlество слуIаев

заболеваrштй.

используе}tые }доровьесбереr-ающиЁ тýхнологпш

РезультативноýтьЭлемеtrгы технслсг}lи

1. Формирование

ЕавыкOв

здOровьgсберегающей

пед€}гогиtIеской

деятельности.

2. Воспрtтание уIащихся

В Fa},IKaJr

чеjIовекообразующего и

жизнеобеспечив ttющего

на сохранение и

rриумЕожение здоровья

рбенrса,

з. обеспечение

развитюI прнродных

спшобиостей peffHKa:

его ума, Ерttвýтвенных

и эстетичsскrж чувств,

котребности в

деятельности,

овладении

IIервоfiачаJьным

80_100%Использов€шие данIшх

мOниторинга состояния здоровъя

у{ащI,D(сяэ црOв одимOго

медицинскими работнrшами, и

собствеr*шх набrподенлй в

процессе реаJIизaIým{

образовательной технологии, её

кOррекщfl{ в сOответствии с

имеющ{миQя да$ными.

80_100%Учёт особенностей возрастЕого

рiввитиrl шкOльников и разработка

образовательной Gтратегии,

соOтветGтвующей особенrrостям

пзlмяти, мыпшениlI,

рботоснособностк, €}ктнвýооти н т.

д. учаusil(ся данной возрастной

80-1000sСоздаr**е благоприятноrý

эмOIионалъно-псID(ологиltеского

кJIимата в процессе реаJIизаlии

технологии.

80_100%Уроки о ЗОЖ с целъю обуlешля

детей эдементарIlым приёмам

здOровOrс 0браза жизЕи;



огштом общеrшя с

JIIодъми, природой,

иакусствýм-
гигиенических навыксв ;

-строгое соб-tгrодение режима

LшколъЕы.ч :}анflтий;

-пt]строе}*1е }1 ана"ц}lз урска с

l пýзцtllflt з,цорOвъесбер*хсенr,tя;

-Есfiолъзова[Iиё ýредств

нагJIr{дности;

* обязжеJIъýое вытIýяЕеt,ýе

гигиеничеýкlZD( требоваrшй;

-чередование занятий с высокой и

rш*зкой двýгЕтелъной акттвностью;

-0рга}Iшзаци,t и проведенио

масýовых оздорсвитеýъных

tvrepoIlpp{яTtri,r; работа с ссмьёЙ

Щ,шагностика рациоЕальЕой 
органшзации урока

с позшцип аршмеff eHInfi ,дорuu,*'бuрu'*1** ":*ОО'

пр r-, до лжлrтс.]1ь но{]тъ

"ýрrз 
?-10 млш{rr

яой деятелъЕости

"лr*, 
есй;июв IIр еIIо д ава|мя



Чередованrае видOв препсдав аlд4я через 10-15 минут

Начrlчт.rе змоцl{онiшь Еых р*зрядск

,кол-во)

2-з

Место и дпитеJьнооть применениrI

тсо
в соответствии с гигиениtIескими

Еrарм{tъяи

["{ацичие, ме*то, сQдер}каt{ие н

|трOдоjIжительнос,гь физкультминуто к

На 20-Ёr T.r З5-й м}lF{, !рока ло i шr;rrт.

L] r{елью релаксаt{и}r

гfсlrхолоr*ическрlй kjl имат ГТрсобл адают itсло}&}.тт*лъ ные

)моцIlи

Момент ЕастуIшениlI утомления

г{атцихся по сни}кенл*о 1чебной

жтивЕоýти

Не parree 40-4З мин.

Мероlтрш gтиfl , провод}rм ы8 учI.Iтe*цем д.пп рёftлшзfi ц и l|

ярофнлактикн ЗО:К

, пtLIьчиковаJI, корригир}rюшая;
l

;fЫХпТýjlЬН€lЯ.

Санитарно-просветите_цъская пOмощь :

с Беседа с учещимися кГrлгиена

зрешля};

. Беседа с учаIIимися

IIостоянЕ0

I

I

l

*-"]

Мсроприятрlе

Коrrrrлексы I,i{l\{настическЕ{х flостоянЕо

уflра}кнеш,rЁr на урокак для рitзлIlчныхJ rrР цл\пwI1!,I tl rt а } PurtФrt дjrх р i15 jl }1ЧНЫХ

ча*теf.r тела

коьtглrекс гимнастик: постоянно

оЗдOроВиlГелъная;

i-:



Тем*гртч*ЁкOе p{J:ll{Tejrbcк{}g ссlбра нзtе

r<;\гр **с *tBH оs пOв*дешilе детеii>>

Фttзку,itt турные п4узыKыlbцlrle I]ауjзы ý

рffJдl.{чиы&f },t двигатеJlьi{ым}1

ушрах{нвнI,1ями

OcHoBaHlI*i iltt&црiз посешtёнIъl}i ypoкi]B. д}{агнOстI,Iка l,Iсшользt]ваt{ия

:j дор 0 }1 ь Ё с б ер е l, акэ[ll,t.ч те х н ол о г рt l1. I-{с пол ь зу ЁмtJх I]е/lа г ого м,

fi,жр*ктпр
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